Fupr dich, wenn du ...

L]
innerlich erschopft bist und trotzdem funktionierst
dich orientierungslos, leer oder ,nicht mehr bei dir* flhlst

zwischen Erwanrtungen und eigenen BedUrfnissen feststeckst
in einer Umbruch- oder Ubergangsphase stehst
an Selbstwenrt, Abgrenzung und Selbstflursorge arbeiten méchtest

Ausbildungen + Berufliche Stationen

MEHR LEICHTIGKEIT. MEHR FREUDE. MEHR DU.

Psychosoziale Beratung (Uni for Life, 2023-
20286)

Diplomierte Mentaltrainerin (2023)

MA Global Studies | BA Management
Berufserfahrung in verantwortungsvollen
Rollen (IT/Projektumfeld)




