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Bewegung und Beriihrung ist Leben und Leben ist Bewegung und Berihrung.
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Arbeitet in eigener freier Praxis seit 2017

Mutter von zwei Kinder

Wirkung von Shiatsu

Pravention

Shiatsu unterstiitzt den Organismus dabei, in Harmonie und
Gleichgewicht zu bleiben. Es ermdglicht tiefe Entspannung
oder auch anregende Aktivierung.

Allgemeine Befindlichkeitsstérungen
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Shiatsu lindert typische Befindlichkeitsstérungen wie z.B. —
chronische Midigkeit, Erschépfung, Schlafprobleme, Kopf- o
schmerzen, Migrane, depressive Verstimmung oder Be- ¥
schwerden des Bewegungsapparates wie z.B. Verspannun- -
gen.



Starkung der Abwehr

Shiatsu starkt bei regelmaBiger Anwendung das Immunsystem.

Wahrnehmung

Shiatsu hilft, den Kérper und seine Signale wieder bewusster wahrzunehmen.

Rehabilitation

Shiatsu unterstiitzt die Heilung nach Unfallen oder Krankheiten.

Kinder

Shiatsu hilft Kindern ihr Gleichgewicht zu erhalten und hat sich als Methode bei der Behandlung von Kon-
zentrationsstérungen oder Hyperaktivitat bewahrt.

Frauen

Shiatsu wirkt regulierend auf den Zyklus. Shiatsu ist auch wahrend der Schwangerschaft und als Vorbe-
reitung auf die Geburt geeignet. Shiatsu begleitet Frauen durch die Wechseljahre und fiihrt sie zu Kraft,
Starke und Gelassenheit.

Allgemein

Shiatsu lindert Stress, Verspannungen, Haltungsbeschwerden und Riickenprobleme.

Shiatsu hilft Vertrauen in den eigenen Kérper und ein besseres Gesplr fiir die eigenen Bediirfnisse zu
entwickeln.

Shiatsu steigert das Kérperbewusstsein und die Bereitschaft, eigenverantwortlich mit sich selbst und sei-
ner Gesundheit umzugehen.
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