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Schwerpunkte 

Kinder und Jugendliche: 

 alle Lern- und Verhaltensschwierigkeiten wie Dyskalkulie, Legasthenie, ADHS, 

Aggressivität, Schüchternheit, Konzentrationsschwäche … 

 Prüfungsangst, Hausaufgabenstress, Sprachauffälligkeiten … 

 Entwicklung der Schulreife 

 Nägel beißen, Bettnässen, allgemeine Ängste … 

Erwachsene: 

 Stress in privaten und persönlichen Bereichen (z.B. Partnerschaftsprobleme) 

 Angst vor freiem Sprechen, Erlernen eines sicheren Auftretens 

 Persönlichkeitsstärkung und Kompetenzerweiterung 

 Erkennen von Talenten und Fähigkeiten 

 berufliche Neuorientierung … 

Teams: 

 verbesserte Kommunikation und Motivationssteigerung 

 Schaffen neuer Perspektiven und Sinnfindung 

 Herausfinden der eigenen Stärken und die Stärken der Gruppe 

 

Ausbildungen 

 Lehramt für Hauptschulen und Allgemeine Sonderschulen (ASO) 

 Beratungs- und verhaltenspädagogische Stützlehrerin 

 Mentaltrainerin 

 Lernberaterin in Praktischer Pädagogik, Evolutionspädagogin, Coach 

 

Berufliche Erfahrungen 

 Freiberufliche Tätigkeit als Evolutionspädagogin 

 Evolutionspädagogische Stunden im Rahmen der Unterrichtstätigkeit 

 Nahtstellenarbeit Kindergarten – Volksschule 

 Lehrerfortbildung im Rahmen der pädagogischen Hochschule 

 

Christiane Tisai, BEd 

INSTITUT WEITBLICK, Schemerlhöhe 84, 8302 Nestelbach/Graz 

Telefon Büro: 03133/38-303; E-Mail: office@institut-weitblick.at 

www.institut-weitblick.at 

  

mailto:office@institut-weitblick.at
http://www.institut-weitblick.at/


Was ist Evolutionspädagogik®? 

 

 

Die Evolutionspädagogik® basiert auf den Grundlagen der modernen Hirnforschung und 

ist ein Konzept zur Erkennung und zum Abbau von neurologischen Blockaden, die uns am 

erfolgreichen Lernen hindern. 

Nach den aktuellen Erkenntnissen der Hirnforschung durchläuft jeder Mensch vom 

Zeitpunkt der Zeugung bis zum dritten, vierten Lebensjahr sowohl in der Entwicklung des 

Gehirns, als auch motorisch die Entwicklungsstufen der Evolution im Zeitraffer. Er 

entwickelt sich stufenweise vom Fisch (Fötus im Mutterleib) zum modernen Menschen 

(aufrecht gehendes Kleinkind). 

 

Die Evolutionspädagogik® unterteilt modellhaft in sieben Entwicklungsstufen, die 

ineinander übergreifen und miteinander in Wechselwirkung stehen. Jede Entwicklungs-

stufe hat ihre eigenen Bewegungsmuster, ihre eigene Art der Wahrnehmung, ihre eigene 

Art des Verhaltens, ihre eigenen Fähigkeiten und Möglichkeiten. 

Ob wir einer Situation mit Angst oder Gelassenheit, mit Rückzug oder Angriff begegnen, 

hängt im Wesentlichen davon ab, ob wir in der entsprechenden Situation stressfrei auf 

alle unsere Talente und Ressourcen zurückgreifen können oder nicht. Sind wir in einer 

Stufe blockiert, hat dies Auswirkungen auf unsere Wahrnehmung und auf unser 

Verhalten. 

Ziel der Arbeit ist es, die individuellen Stressfaktoren, die Blockaden verursachen,  

aufzuspüren, aufzulösen und dadurch die Gehirnvernetzung wieder herzustellen. 

Wir behandeln die Ursache, nicht die Symptome. 

Die Evolutionspädagogik® ist keine weitere Form von Lern-

förderung oder Nachhilfe, sondern schafft erst die grundlegende 

Voraussetzung für stressfreies Lernen. 
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